
EMPLOI DU TEMPS ASSISTANT INSTRUCTEUR 
 
En bleu : présentation délivrée par le staff 
En rouge : présentation ou examen à faire par le candidat 
En vert : à préparer par le candidat 
 
 
Jour 1 : 
9h00  - 11h00 Orientation IDC 
11h00 – 12h00 Apprentissage, Enseignement et le Système PADI 
13h00 – 14h00 Standards Généraux et Procédures 
14h00 – 16h00 Skill circuit + 800m 
 
Jour 2 : 
9h00 – 10h00 Cours de Spécialités 
10h00 – 11h00 Enseigner en milieu protégé 
11h00 – 12h00 Présentation en milieu protégé 1 
13h00 – 14h00 Principes commerciaux 
14h00 – 16h00 Faire des présentations théoriques 
16h00  - 17h00 Présentation académique # 1 
 
 
A PREPARER POUR JOUR 3 
Présentation : Présentation académique # 2 
 
Jour 3 : 
9h00 – 10h00 Commencer la plongée 
10h00 – 10h30 Gestion des risques 
10h30 – 12h00 Examen Standards et Procédures 
13h00 – 15h00 Enseigner en milieu naturel 
15h00 – 16h00 Présentation académique # 2 
 
 
A PREPARER POUR JOUR 4 
Présentations : Présentation en milieu protégé # 2 
  Présentation en milieu naturel # 1 & # 3 
 
Jour 4 : 
10h00 – 11h00 Présentation en milieu protégé 2 
12h30 – 17h00 Présentation en milieu naturel 1 & 2 + exercice de sauvetage 


